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1. Voorwoord

Het is nu al drie jaar geleden dat Shymo is overleden en we zijn eigenlijk nog

continu met haar bezig. Zo hebben we dit jaar Shymo’s boek ‘1K BEN HIER NIET
OM F*CKING COUSCOUS TE ETENY uitgebracht. We zijn daar enorm trots op, en
er is al een flink aantal boeken verkocht. We hopen dat Shymo'’s verhaal terecht
komt bij degenen die er steun uit kunnen halen. Ook is dit jaar de eerste donatie

van €100.000,- gedaan aan de onderzoeksgroep van dr. Jasper van der Lugt,
Shymo’s oncoloog.



2. De resultaten van Stichting Help Mo Nu!

ONTVANGSTEN:

e Het totaal aan ontvangsten in 2023 is € 16.607,-. Dit komt voort uit
donaties en de verkoop van Shymo’s boek.

UITGAVEN:

e We hebben in totaal in 2023 aan inkoopkosten voor Shymo’s boek
€ 3.318,35 betaald

2.1 Financiéle resultaten van Stichting Help Mo Nu!

Alle donaties die wij ontvangen gaan volledig naar de reservering voor het doel
van onze stichting:
1. Geld inzamelen door middel van onder andere verschillende projecten en

activiteiten om te schenken aan het Prinses Maxima Centrum ter attentie
van Dr. Jasper van der Lugt en/of zijn onderzoeksgroep om onderzoek te
doen naar en ter ontwikkeling van therapie en behandeling van
hooggradige hersentumoren, alsmede het aanvaarden van erfstellingen
onder het voorrecht van boedelbeschrijvingen en voorts al hetgeen in de
ruimste zin met één en ander verband houdt, daartoe behoort en/of
daartoe bevorderlijk kan zijn.

2. De Stichting heeft niet ten doel het maken van winst.

Eventuele kosten proberen we altijd op wat voor manier gesponsord te krijgen.
Wanneer dit niet lukt bijvoorbeeld in het geval van promotiemateriaal e.d.
betalen de bestuursleden en vrijwilligers dat veelal zelf. De enige kosten die voor
rekening van de Stichting komen zijn de bankkosten (Mollie, PayPal en reguliere
bankkosten), en de kosten van het boek.

Belangeloze bijdragen

Er zijn meerdere bedrijven zo vriendelijk geweest om geheel belangeloos hun
producten te doneren en/of hun diensten ter beschikking te stellen aan Stichting
Help Mo Nu!. Wij zijn ze hiervoor ontzettend dankbaar en willen deze partijen
dan ook niet ongenoemd laten:
e Peter Voets voor het ontwerpen en onderhouden van onze website
https://helpmonu.nl/
e PM Networking voor de hosting van zowel de mail als website van
Stichting Help Mo Nu!
e BBP administratie voor het opstellen van het jaarverslag en
ondersteuning bij financiéle vraagstukken



2.2 Opbrengsten in 2023

De opbrengsten in het boekjaar 2023 bedroegen € 16.607,-. Dit komt voort uit
ontvangen donaties en de verkoop van Shymo’s boek en een batig saldo aan
rentebaten en bankkosten van € 372,19.

Tevens heeft er vrijval van € 3.000,- plaatsgevonden inzake het zorgbed.

2.3 Uitgaven in 2023

Stichting Help Mo Nu! doet er alles aan om geen kosten te hoeven te maken om
zodoende alle donaties aan te wenden voor de doelstellingen van de Stichting.

De uitgaven die gedaan zijn in het boekjaar 2023 zijn te verdelen in:
e Inkoopkosten boeken € 3.318,35
e Donatie onderzoeksgroep van dr. Jasper van der Lugt € 100.000,-

2.4 Continuiteitsreserve

De Stichting heeft op een aparte bankrekening een bestemmingsreserve
aangelegd van € 159.591,55 om aan de doelstelling van de stichting te kunnen
voldoen.

Deze continuiteitsreserve is volledig beschikbaar voor de doelstelling van de
stichting.

De standen van alle rekeningen van de Stichting Help Mo Nu! op 31 december
2023 waren als volgt:

NLO4 INGB 0009 5452 33 Rekening courant algemeen € 83.853,67
NLO4 INGB 0009 545233 Saldorekening € 75.737,88
TOTAAL BESCHIKBAAR € 159.591,55

3 Afsluiting

We willen iedereen bedanken voor de steun die wij het afgelopen jaar hebben
gekregen en die we nog steeds krijgen. Het blijft absoluut niet makkelijk maar we
houden ons sterk voor Mo. We hopen met het boek Shymo’s verhaal zo ver
mogelijk de wereld in te brengen en met de opbrengsten ons steentje bij te
kunnen dragen aan een wereld vrij van kanker.

Liefs, Stichting Help Mo Nul!



